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PERCORSO FORMATIVO DISCIPLINARE SCIENZE MOTORIE      
        ANNO SCOLASTICO 2024/2025
Classe V A SS                         PROF. NICOLA DENORA


	
COMPETENZE DI RIFERIMENTO:


	Competenze 

	Riconoscere i principali aspetti comunicativi, culturali e relazionali dell’espressività corporea ed esercitare in modo efficace la pratica sportiva per il benessere individuale e collettivo.
Utilizzare le regole Sportive come strumento di convivenza civile.
Riconoscere comportamenti di base Funzionali al mantenimento della propria salute.
Conferire all'attività motoria il giusto valore di benessere e salute per prevenire patologie, per riconoscere ed evitare i comportamenti devianti e a rischio.
Riconoscere e osservare le regole di base per la prevenzione degli infortuni adottando comportamenti adeguati in campo motorio e Sportivo.

	CONTENUTI
	OBIETTIVI

	ARGOMENTO


L’allenamento
Capacità condizionali e coordinative


IL PIACERE DEL MOTO                                
I benefici dell'attività fisica

	Conoscenze: La percezione del proprio sé corporeo
Schemi motori, (capacità coordinative condizionali).
Abilità
Padroneggiare gli schemi motori per la coordinazione dei movimenti e l’esercizio della pratica motoria e sportiva.
  Valutare punti di forza e di debolezza, potenzialità e limiti del proprio corpo nell’esercizio della pratica motoria e sportiva.


Conoscenze
· Concetti di anatomia e fisiologia del corpo umano ed effetti dell’attività fisica sui vari apparati.
Abilità
· Saper descrivere e riconoscere gli effetti dell’attività fisica sui vari apparati.
· Sintetizzare e utilizzare le conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche. 
 

	ARGOMENTO


PALLAVOLO 
 

	Conoscenze: Regole di giochi e sport, fair play. 
C La pratica sportiva quale inclusione sociale dei gruppi svantaggiati
Abilità: Osservare le regole nel gioco e nella pratica sportiva; tenere comportamenti di lealtà e correttezza.


	
ARGOMENTO
APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO 


APPARATO RESPIRATORIO

	Conoscenze
· Concetti di anatomia e fisiologia del corpo umano ed effetti dell’attività fisica sui vari apparati.
Abilità
· Saper descrivere e riconoscere gli effetti dell’attività fisica sui vari apparati.
· Sintetizzare e utilizzare le conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche. 


	ARGOMENTO
Primo Soccorso e Rianimazione Cardiopolmonare

	Conoscenze: 
· Norme fondamentali sui traumi, infortuni e sulle attività di prevenzione.  
· Elementi di primo soccorso e di medicina dello sport

Abilità: 
· Adottare comportamenti idonei a prevenire infortuni nelle diverse attività.
· Utilizzare nozioni base di Primo Soccorso
· Sviluppare capacità ed abilità di prevenzione   e pronto soccorso in situazioni nuove e molteplici.


	Noi e i minori (uda interdisciplinare)
I Giochi Motori
	Conoscenze: La percezione del proprio sé corporeo
Schemi motori, (capacità coordinative condizionali)
ABILITA’ 
Padroneggiare gli schemi motori per la coordinazione dei movimenti e l’esercizio della pratica motoria e sportiva.
  Valutare punti di forza e di debolezza, potenzialità e limiti del proprio corpo nell’esercizio della pratica motoria e sportiva



	
Noi e Gli anziani 
(uda interdisciplinare)


Attività fisica dell’anziano
	
Conoscenze
· Concetti di anatomia e fisiologia del corpo umano ed effetti dell’attività fisica sui vari apparati.
Abilità
· Saper descrivere e riconoscere gli effetti dell’attività fisica sui vari apparati.
· Sintetizzare e utilizzare le conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche. 


	
Noi e i diversamente abili
(uda interdisciplinare)

Attività Fisica Adattata
	Conoscenze: La percezione del proprio sé corporeo
Schemi motori, (capacità coordinative condizionali)
Abilità: 
Padroneggiare gli schemi motori per la coordinazione dei movimenti e l’esercizio della pratica motoria e sportiva.
  Valutare punti di forza e di debolezza, potenzialità e limiti del proprio corpo nell’esercizio della pratica motoria e sportiva.

	ARGOMENTO 
La costruzione e il mantenimento della pace nel mondo: storie di personaggi dello sport protagonisti della cooperazione internazionale

	Conoscenze: Conoscere i valori che ispirano gli ordinamenti comunitari e internazionali, nonché i loro compiti e
funzioni essenziali.
Abilità: Esercitare correttamente le modalità di rappresentanza, di delega, di rispetto degli impegni assunti
e fatti propri all’interno di diversi ambiti istituzionali e sociali.
 Partecipare al dibattito culturale.
Cogliere la complessità dei problemi esistenziali, morali, politici, sociali, economici e scientifici e
formulare risposte personali argomentate.




	

	METODOLOGIE DIDATTICHE – TEMPI
 È stato utilizzato prevalentemente il metodo globale, con sconfinamenti saltuari nel metodo analitico. In merito ad alcuni contenuti si è optato invece per la scoperta guidata. Ogni attività proposta ha rispettato il naturale sviluppo fisiologico degli alunni. Si è optato per una presentazione chiara, anche se concisa, di ogni unità di apprendimento, soffermandosi sui contenuti e sugli obiettivi, al fine di rendere consapevoli gli alunni del percorso di apprendimento.
Approcci didattici, tipologia di attività di lavoro.
[bookmark: Testo9]Le metodologie didattiche d’insegnamento delle conoscenze sono state le seguenti:
ricerca guidata, problem solving, learning apps ecc.)


	LIBRI DI TESTO, MEZZI E STRUMENTI ADOPERATI
 Libro di Testo utilizzato: PIU' MOVIMENTO VOLUME UNICO + EBOOK  “MARIETTI SCUOLA”
Piccoli attrezzi, palloni, piccoli attrezzi, materiale audiovisivo pertinente.
Google classroom, registro elettronico, Learning apps.

	VERIFICHE E VALUTAZIONE

	Le verifiche sono state effettuate attraverso prove oggettive su argomenti svolti praticamente al termine di unità didattiche sotto forma di osservazioni:
- sull’impegno
- sulla partecipazione
- sulle capacità di apprendimento
- sulle capacità di organizzazione.
Le verifiche sono state periodiche e sistematiche, si è utilizzata anche la verifica con test a risposta multipla e con giochi di apprendimento.

	 INTERVENTI COMPENSATIVI, INTEGRATIVI E DI APPROFONDIMENTO

	SPAZI UTILIZZATI
Aula, palestra, spazi all’aperto.


             IL DOCENTE
Prof. Nicola Denora
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