	PERCORSO FORMATIVO DISCIPLINARE
Disciplina: SCIENZE MOTORIE

	PROF. Carbone Vincenza
	CLASSE 5AAM

	COMPETENZE DI RIFERIMENTO:
· Percezione di sé e consolidamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive;
· Lo sport, le regole e il fairplay: acquisizione delle principali tecniche di gioco degli sport di squadra in forma teorica, la storia delle olimpiadi.
· Salute, benessere, sicurezza e prevenzione: nozioni di base dell’alimentazione, dei principi cardine per uno stato ottimale di salute. Nozioni di base per la produzione di allenamento generale utilizzando i principi delle teorie dell’allenamento. Acquisizione di nozioni a tutela della salute e dell’educazione sanitaria. 
· Svolgere ruoli di direzione dell’attività sportiva nonché organizzare e gestire eventi sportivi nel tempo scuola ed extra-scuola.
· Assumere stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute, intesa come fattore dinamico, conferendo il giusto valore all’attività fisico sportiva. 




	CONTENUTI
	OBIETTIVI

	ARGOMENTO 
Capacità motorie: capacità condizionali e coordinative
	Conoscenze 
Comprendere il funzionamento dei muscoli, delle ossa, delle articolazioni coinvolte nel movimento.
Consapevolezza corporea: Percepire la posizione del proprio corpo nello spazio e il movimento delle diverse parti.
Distinguere tra schemi motori di base (correre, saltare, lanciare) e abilità motorie specifiche di diverse discipline.

Abilità
   Abilità Motorie di Base 
  Capacità Motorie Coordinative 
  Capacità Condizionali


	ARGOMENTO
Salute e benessere
Traumi e primo soccorso
	Conoscenze: 
Benefici dell'attività fisica regolare: Conoscere gli effetti positivi del movimento sul sistema cardiovascolare, muscolo-scheletrico e sulla salute mentale
Principi di una sana alimentazione: Conoscere i nutrienti essenziali, l'importanza dell'idratazione e i principi di una dieta equilibrata.
Importanza della prevenzione: Conoscere le strategie per prevenire infortuni e malattie legate allo stile di vita.
Principi generali del primo soccorso:
 Rianimazione Cardio-Polmonare (RCP) di base: Conoscere le tecniche di compressione toracica e ventilazione artificiale 
  Manovra di Heimlich: Come intervenire in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo. 
  Gestione di ferite e dei traumi sportivi

Abilità
Capacità di Adottare comportamenti sicuri 
  Capacità di lavorare in gruppo (simulazioni di soccorso). 
  Senso di responsabilità e prontezza ad aiutare gli altri.
 Capatità di essere cittadini più consapevoli e responsabili.



	ARGOMENTO
Le dipendenze
	Conoscenze: 
Dipendenze da sostanze: Alcol, tabacco, droghe
Doping
Dipendenze comportamentali: Gioco d'azzardo patologico, dipendenza da internet, social media, videogiochi, shopping compulsivo, disturbi alimentari
Abilità 
  promuovere scelte di vita sane e consapevoli.



	ARGOMENTO
Sport di squadra
Sport individuali
Le regole e il fair play

	Conoscenze: 
Conoscenza degli sport di squadra 
· Regole ufficiali: Comprendere le regole del gioco, i punteggi, le infrazioni, le procedure di gioco.
· Ruoli e Fondamentali Conoscere i diversi ruoli all'interno della squadra e i fondamentali di gioco
· Definizione e principi del fair play: Comprendere il significato di lealtà, rispetto, onestà, spirito di squadra, accettazione della sconfitta e riconoscimento della vittoria dell'avversario.

Abilità 
  Abilità tecnico-motorie specifiche dello sport di squadra:
· Esecuzione efficace dei gesti tecnici fondamentali (passaggio, ricezione, tiro, palleggio, ecc.).
· Capacità di muoversi in modo efficiente all'interno del campo di gioco.
· Coordinazione oculo-manuale o oculo-podalica (a seconda dello sport).
· Capacità di adattare i movimenti alle diverse situazioni di gioco.



	METODOLOGIE DIDATTICHE 
Lezione frontale, lezioni pratiche, lavori di gruppo (cooperative learning) Flipped classroom


	LIBRI DI TESTO, MEZZI E STRUMENTI ADOPERATI Testo Educare al movimento Salute e benessere (Marietti scuola) internet, LIM, Piccoli attrezzi 


	VERIFICHE E VALUTAZIONE
 Saranno proposte, al termine di ogni unità di lavoro, prove di verifica sugli obiettivi programmati attraverso esercitazioni individuali e collettive ed eventuali questionari strutturati a risposta multipla o aperta, saranno anche effettuate delle brevi interrogazioni per riscontrare il livello di conoscenze acquisite.
La valutazione sarà attuata in modo da rilevare non solo le capacità e le abilità acquisite rispetto all’inizio dell’anno, ma anche il grado di autonomia raggiunto, le conoscenze, l’impegno, l’interesse e la partecipazione evidenziati.




	INTERVENTI COMPENSATIVI, INTEGRATIVI E DI APPROFONDIMENTO


	SPAZI UTILIZZATI Palestra, spazi all’aperto, aula







